TELESNA VYCHOVA
Charakteristika vyucovaciho predmétu — 1. stupen

A/ Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Zdravi ¢loveka je chapéano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je utvateno
a ovlivilovdno mnoha aspekty, jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita
mezilidskych vztahli, kvalita Zivotniho prostiedi, bezpec¢i Cloveéka atd. Zdravi je dulezitym
pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, proto se
stava poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho
vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi piinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi,
Snimiz se zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této
vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby zaci poznavali sami sebe, jako zivé bytosti,
aby pochopili hodnotu zdravi, zptisob jeho ochrany. Zaci se seznamuji s riznymi riziky, ktera
ohrozuji zdravi v béZnych 1 mimotadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptsoby chovani,
které vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavaji potiebnou miru odpoveédnosti za zdravi
vlastni i zdravi jinych. Jde o poznavani zivotnich hodnot, o postupné utvareni postoja k nim
a o aktivni jednani v souladus nimi.Je vhodné usilovat o to, aby ptedkladané nazory
nebyly v piikrém rozporu s nazory zakonnych zastupcia zaka.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezenaa realizovana v souladu s vékem zaki
ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahrnuta i zdravotni
télesnd vychova.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochran¢ zdravi
Vv propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a fyzické) a uci je byt za né¢ zodpovédny.
Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét
a prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu
a jsou vedeni K jejich uplatiiovani ve svém Zzivoté i k osvojovani ucelného chovani pii
ohrozeni v kazdodennich i rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem
k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi obsahuje
vychovu k mezilidskym vztahtim a je velmi uzce propojen s prufezovym tématem Osobnostni
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partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, Skole a spolecenstvi vrstevnikd.

Vzdélavaci obor Télesna vychova smétuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajma,
k poznani ucinkti pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.
Pohybové vzdélani postupuje od spontanni ¢innosti zaktl k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz
smyslem je rozvoj zdatnosti a vykonnosti, regenerace sil, kompenzace rizného zatiZeni,
podpora zdravi a ochrana zivota. V télesné vychové je velmi dilezité motivacni hodnoceni
zaki, které vychazi ze somatotypu zdka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonil
kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaka podle vykonovych
norem(tabulky,grafy aj.), které neberou v uvahu rastové a genetické predpoklady a aktudlni
zdravotni stav zak.
Vzdélavaci obsah je rozdélen na tii tematické okruhy:
a) c¢innosti podporujici zdravi

— vyznam pohybu pro pozitivni ovliviiovani zdravi

— pfiprava organismu

— zdravotné zamétfené ¢innosti



— rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu

— hygiena pii TV

— bezpecnost pti pohybovych ¢innostech

b) c¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

— pohybové hry

— zéklady gymnastiky

— rytmické a kondicni formy cviceni
— prapravné upoly

— zéklady atleticky

— zéklady sportovnich her

— turistika a pobyt v piirodé

— plavani

— hry na snéhu a ledé

— dalsi pohybové ¢innosti

c) c¢innosti podporujici pohybové uceni

— komunikace v TV

— organizace pii TV

— zésady jednani a chovani

— pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti
— méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti

— zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

Vyuka Télesné vychovy je realizovana v 1. — 5. postupném rocniku. V kazdém rocniku je
casova dotace 2 hodiny tydné€. Mistem realizace s pfihlédnutim k druhu sportovni aktivity je
télocvicna, hfisté, stadion, volnad pfiroda nebo plavecky bazén. Vyucuje se klasickym
zpusobem (nastup, rozcvi¢ka, hlavni &ast, zklidnéni, relaxace). Zaci cvi¢i ve vhodném
sportovnim obleceni a obuti, pouZzivaji dostupné nacini a naradi s pfihlédnutim na vek
a bezpecnost.

B/ Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucujici vyuzivaji vSech forem a metod prace, aby zak dosahl pozadovanych kompetenci.
Kompetence K uceni

ucitel vede zaky projevovat ochotu ke cviceni a u€eni se

ucitel vede zaky k vyuziti ziskanych poznatkii k pouziti v praktickém Zivoté

ucitel vede zaky k poznavéani zdravi jako dilezité hodnoty v kontextu dalSich
zivotnich hodnot

¢itel vede zaky k uzivani obecnych terminti, pokynt a poveli

ucitel vede zaky ke kritickému posouzeni a porovnani vlastnich vysledkti a vyvozeni
zaveérl z tohoto porovnani

ucitel vede zaky k ochran¢ zdravi a zivotl pfi kazdodennich rizikovych situacich

1 mimofadnych wudélostech a k vyuzivani osvojenych postupli spojenych s feSenim
jednotlivych mimotadnych udalosti



Kompetence k feseni problému

— ucitel vede zaky ke vniméni problémovych situaci, premysleni o jejich pfi¢inach
a zpusobech feSeni

— ucitel vede zaky ke sledovani vlastniho pokroku pii zdolavani ptekazek

Kompetence komunikativni
— ucitel vede zaky k naslouchani druhych, vhodné na né reagovat
— ucitel vede zaky k porozuméni TV pokyntl, gestim a povelim a vhodné na né
reagovat

Kompetence socialni a personalni
— ucitel vede zaky ke spolupraci ve skuping, tymu, k podileni na vytvareni a dodrzovani
danych pravidel
— ucitel vede zaky k podileni se na utvafeni piijemné atmosféry v tymu na zakladé
ohleduplnosti, ucty ke druhému, chovani fair-play, poskytovani pomoci druhému

Kompetence obcanské
— ucitel vede Zaky k respektovani presvédceni druhych
— ucitel vede Zaky k uvédomovani si svych prav a povinnosti

Kompetence pracovni
— ucitel vede zéky k bezpecnému pouzivani naradi a pomiicek, dodrzovat vymezena
pravidla
— ucitel vede zaky k vyuZivani ziskanych znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho
rozvoje a své budouci piipravy pro zivot

C/ Integrace prafezovych témat

OSV - Osobnostni rozvoj — Psychohygiena

OSV — Socialni rozvoj — Mezilidské vztahy

OSV — Osobnostni rozvoj — Rozvoj schopnosti poznavani
Seberegulace a sebeorganizace
Psychohygiena

EV — Vztah ¢lovek a prostredi

MKYV - Lidské vztahy

Pozn.

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich
hodin. Oc¢ekavané vystupy je mozné splnit jiz v 1. obdobi 1. stupné. O zatazeni do ro¢niki
rozhoduje feditel Skoly.



